
บันทึกขอความ     
   สวนราชการ  ศูนยการเรียนชุมชนตําบลนาแกว

ที่  ศธ  0210.6702(07)   067                  วันที่     16      มิถุนายน    2552
เรื่อง  ขออนุมัติหลักสูตร เปดอบรมการสงเสริมพัฒนากลุมนวดแผนไทยบานพระธาตุจอมปงการทํา
น้ํามันนวดคลายเสน การทําน้ํามันเซลลูไลท และขี้ผึ้งนวดคลายเสนหลักสูตรละ 5  ชั่วโมง
.................................................................................................................................................................
เรียน  ผูอํานวยการศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเกาะคา

 ศูนยการเรียนชุมชนตําบลนาแกว   มีความประสงค ขออนุญาตเปดสอน โครงการสงเสริม
พัฒนากลุมนวดแผนไทยบานพระธาตุจอมปง การทําน้ํามันนวดคลายเสน การทําน้ํามันเซลลูไลท และ
ขี้ผึ้งนวดคลายเสน กลุมนวดแผนไทยบานพระธาตุจอมปงตําบลนาแกว หลักสูตรละ 5 ชั่วโมง  รวม 15 
ชั่วโมง  ใหกับกลุมนวดแผนไทยบานพระธาตุจอมปง   หมูที่  8  ตําบลนาแกว  อําเภอเกาะคา จํานวน  
10  คน ในวันที่ 21-23   กรกฎาคม  2552       ระหวางเวลา 09.00 – 15.00 น.   ณ  ศูนยนวดแผนไทยบาน
พระธาตุจอมปงไดแก นางบัวเรียม  มาทา   โดยขอใชเงิน  จากเงินงบประมาณ  2552   งานจัดการศึกษา
นอกระบบ     โครงการฯเพื่อการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียง

จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบ

1. อนุญาตเปดสอนวิชาชีพหลักสูตรระยะสั้น การทําน้ํามันนวด
คลายเสน การทําน้ํามันเซลลูไลท และขี้ผึ้งนวดคลายเสน
หลักสูตร ละ 5 ชั่วโมง(รวม 15 ชั่วโมง)

2. อนุญาตใชเงินตอบแทนวิทยากร   จํานวน  1,500.00  บาท
3. อนุญาตจัดซื้อวัสดุ  จํานวน   1,600.00  บาท
4.  ลงนามในคําสั่งแตงตั้งวิทยากร

สุมาไร
(นางสุมาไร  แปนนอย )

   ครูศูนยการเรียนชุมชนตําบลนาแกว



   แบบขออนุญาตเปดสอนหลักสตูรระยะสั้น

เขียนที่   ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษา

              ตามอัธยาศัยอําเภอเกาะคา

วันที่   16     เดือน      มิถุนายน     พ.ศ. 2552

เรื่อง  ขออนุญาตเปดสอนหลักสูตรระยะส้ัน

เรียน  ผูอํานวยการศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเกาะคา

สิ่งที่สงมาดวย  1.  ใบสมัครผูเรียน จํานวน      1    ชุด
                          2.  หลักสูตร                 จํานวน      1    ชุด

ขาพเจา     นางสุมาไร  แปนนอย    ตําแหนง  ครูศูนยการเรียนชุมชน  ศูนยการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเกาะคา   รับผิดชอบปฏิบัติงานในพื้นที่  ตําบลนาแกว      มีความประสงคขออนุญาตเปด
สอน การสงเสริมพัฒนากลุมนวดแผนไทยบานพระธาตุจอมปง การทําน้ํามันนวดคลายเสน การทําน้ํามันเซลลูไลท 
และขี้ผึ้งนวดคลายเสน กลุมนวดแผนไทยบานพระธาตุจอมปงตําบลนาแกว หลักสูตรละ 5 ชั่วโมง  รวม 15 ชั่วโมง 
ใหกับกลุมนวดแผนไทยบานพระธาตุจอมปง เพื่อเปนอาชีพ เสริมรายได ใหกับครอบครัวจอมปง   หมูที่  8  ตําบลนา
แกว  อําเภอเกาะคา จํานวน  10  คน ในวันที่ 21-23   กรกฎาคม  2552       ระหวางเวลา 09.00 – 15.00 น.   

จึงขออนุญาตดําเนินการ ดังตอไปนี้
1.  ขออนุญาตเปดสอนวิชา  การทําน้ํามันนวดคลายเสน การทําน้ํามันเซลลูไลท และขี้ผึ้งนวดคลาย

เสน หลักสูตรละ 5 ชั่วโมง  รวม 15 ชั่วโมง ตั้งแตวันที่ 21-23   กรกฎาคม  2552       ระหวางเวลา 09.00 – 15.00 น.   
สถานที่เปดสอน ณ ศูนยนวดแผนไทยบานพระธาตจุอมปง หมูที่   8    ตําบลนาแกว     อําเภอเกาะคา      จังหวัดลําปาง     
โดยมี   นางบัวเรียม  มาทา   เปนวิทยากรผูสอน   วุฒิการศึกษา  ระดับประถมศึกษาปที่ 4   อายุ     56     ป

2.  อุปกรณการเรียนการสอนที่มีอยูแลว  คือ
1.1  ...........................-.............................ไดจาก...................................
1.2  ........................................................ไดจาก...................................

ขาพเจาขอรับรองวาจะดําเนินการเปดสอนหลักสูตรระยะสั้น   ใหเปนไปตามวัตถุประสงคของทาง
ราชการทุกประการ  จึงเรียนมาเพือ่โปรดพิจารณาดําเนินการ

            ขอแสดงความนับถือ
(ลงชื่อ)                         สุมาไร  

           (นางสุมาไร  แปนนอย)
      ผูขออนุญาต



คําสั่งศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเกาะคา
ที่  060     /2552

เรื่อง  แตงตั้งวิทยากรผูสอนหลักสูตรระยะสั้น
----------

ดวยศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเกาะคา    เปดสอน การ
สงเสริมพัฒนากลุมนวดแผนไทยบานพระธาตุจอมปง บานพระธาตุจอมปง หมู 8 ตําบลนาแกว อําเภอ
เกาะคา จังหวัดลําปาง การทําน้ํามันนวดคลายเสน การทําน้ํามันเซลลูไลท และขี้ผึ้งนวดคลายเสน 
หลักสูตรละ 5 ชั่วโมง  รวม 15 ชั่วโมง 

ฉะนั้น  อาศัยระเบียบสํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการวาดวยการจัดการศึกษานอก
โรงเรียนหลักสูตรระยะสั้น พ.ศ.2549  ขอ 13  จึงแตงตั้ง นาง บัวเรียม มาทา  เปนวิทยากรผูสอน
หลักสูตรระยะสั้น วิชาการทําลูกประคบ      หลักสูตร     5   ชั่วโมง  ระหวางวันที่     21-23  กรกฎาคม    
2552   จํานวน    15  ชั่วโมง  โดยไดรับคาตอบแทนตาม หนังสือกระทรวงการคลัง ที่ กค 0526.7/17844   
ลงวันที่   14   พฤษภาคม  2550

ทั้งนี้  ตั้งแตวันที่     21-23    กรกฎาคม     2552   

สั่ง  ณ  วันที่             กรกฎาคม     2552

ลงชื่อ              
(  นางณราวัลย  นันตะภูมิ )

ผูอํานวยการศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเกาะคา



หลักสูตร อบรมการสงเสริมพัฒนากลุมนวดแผนไทยบานพระธาตุจอมปงการทําน้ํามันนวดคลายเสน 
การทําน้ํามันเซลลูไลท และขี้ผึ้งนวดคลายเสนหลักสูตรละ 5  ชั่วโมง
ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเกาะคา จังหวัดลําปาง
ชื่อหนวย  อบรมการสงเสริมพัฒนากลุมนวดแผนไทยบานพระธาตุจอมปงการทําน้ํามันนวดคลายเสน 
การทํา
                 น้ํามันเซลลูไลท และขี้ผึ้งนวดคลายเสนหลักสูตรละ 5  ชั่วโมง
เวลา  หลักสูตรละ 5  ชั่วโมง รวม 15  ชั่วโมง
ความเขาใจที่คงทน  

ผูเรียนกลุมนวดไดมีการพัฒนาความรู ความสามารถ มีทักษะใน เรื่องการทําน้ํามันนวดคลาย
เสน การทําน้ํามันเซลลูไล และขี้ผึ้งนวดคลายเสน เพื่อเปนการพัฒนาศักยภาพของกลุมผูเรียนนวดแผน
ไทย เพื่อเปนพัฒนาศักยภาพของกลุมนวด ใหมีทักษะความรูและพัฒนาอาชีพของตนเองใหดี ยิ่งขึ้นและ
เปนการเพิ่มขีดความสามารถของกลุมนวดแผนไทยในตําบลนาแกว ใหอยูบนพื้นฐานแหงปรัญชญา
เศรษฐกิจพอเพียงตอไป
มาตรฐานเนื้อหา

      - ความรู ความเขาใจของเรื่องการทําน้ํามันนวดคลายเสน การทําน้ํามันเซลลูไล และขี้ผึ้งนวดคลายเสน
      - ความรูเกี่ยวกับสมุนไพรไทย

มาตรฐานการปฏิบัติได
-ผูเรียนมีความรูและประโยชนสมุนไพร
-ผูเรียนมีความรูและทักษะในการทําผลิตภัณฑการทําน้ํามันนวดคลายเสน การทําน้ํามันเซลลูไล และยา
หมองนวดใหตรงกับความตองการผูมาใชบริการ
-ผูเรียนสามารถนําความรูที่ไดเพิ่มงาน เพิ่มรายไดใหกับกลุมอาชีพของตนเอง
ทักษะครอมวิชา

-  การนําเสนอผลงาน
-  การแสวงหาความรู
-  ทักษะในการคิดวิเคราะห
-  ทักษะในการปฏิบัติงาน และความละเอียดรอบคอบ

คุณลักษณะที่พึงประสงค
-  ทํางานอยางเปนระบบ
-  มีความรอบคอบ
-  มีความรับผิดชอบ
-  มีความคิดสรางสรรค



-  มีความกระตือรือรน ใฝเรียนใฝรู
คําถามสําคัญ

-  สมุนไพรมีความสําคัญตอการดําเนินชีวิตอยางไร
-  ประโยชนของสมุนไพร
-  ประโยชนของการทําผลิตภัณฑการทําน้ํามันนวดคลายเสน การทําน้ํามันเซลลูไล และยาหมองนวดใหตรง
กับความตองการผูมาใชบริการ

11. วิธีดําเนินการ 

ขั้นตอน/กิจกรรม งบประมาณ เปาหมาย ระยะเวลา ผูรับผิดชอบ

กิจกรรรมสุภาษิตธรรมะนารูสูชุมชน
1 ประสานงานเครือขาย กําหนดเปาหมายที่

ตองการในการจัดทําโครงการกิจกรรม
2 วางแผนการดําเนินงาน
3 จัดเวทีประชุม/ชี้แจง จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู 
คนหาสภาพปญหาและความตองการ
4 ออกแบบกิจกรรมการเรียนรูนําเสนอราง
โครงการ
5 วางแผนการดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู
 ดําเนินกิจกรรม ดังนี้
- เรียนรูการทําน้ํามันเซลลูไลท 
- เรียนรูการทําน้ํามันนวดคลายเสน
- เรียนรู การทําขี้ผึ้งนวดคลายเสน
6 ติดตามผลและประเมินผลการดําเนินงาน 
ระหวาง และหลังเสร็จกิจกรรม
7 จัดทํารายงานผลการดําเนินงาน
 8  สรุปผลการดําเนินกิจกรรม

3,100 บาท
คาวิทยากร 
1500 บาท
-ขวดขี้ผึ้ง 300
บาท
-น้ํามันงาอีด
เย็น  210 บาท
- น้ํามันปาลม 
200  บาท
- พิมเสน  240 
บาท
- การบูร  200 
บาท
- เมลทอส 
550 บาท

กลุมนวดแผน
ไทยบานพระ
ธาตุจอมปง 
จํานวน 10 คน

มิถุนายน-
กรกฎาคม 
2552

นางสุมาไร  
แปนนอย



สื่อการจัดการจัดการเรียนรู
-  คอมพิวเตอร
-  ใบความรู
-  ใบงาน/  และแบบฝกหัด

หลักฐานและวิธีการประเมิน

ตัวชี้วัดความสําเร็จ วิธีการประเมิน เครื่องมือที่ใช
ผลผลิต
8.2.1.  เพื่อใหกลุมเปาหมาย มีความรูและ
ทักษะในการทําผลิตภัณฑการทําน้ํามัน
นวดคลายเสน การทําน้ํามันเซลลูไล และ
ขี้ผึ้งนวดคลายเสน
8.2.2. เพื่อมีความรูมีทักษะและประโยชน
สมุนไพรเพื่อสรางงาน เพิ่มรายไดใหกับ 
กลุมอาชีพในชุมชน

การบันทึกการเรียนรู
การแสดงออก การเขารวม
กิจกรรม

จากชิ้นงาน

สมุดบันทึกการ
เรียนรู

แบบสังเกต
พฤติกรรม

ผลลัพธ
-  รอยละ 80 ของกลุมเปาหมาย มีความรู
และทักษะในการทําผลิตภัณฑการทํา
น้ํามันนวดคลายเสน การทําน้ํามันเซลลูไล 
และขี้ผึ้งนวดคลายเสน ได
-   รอยละ 80 ของกลุมเปาหมายมีความ
และประโยชนสมุนไพรสามารถ เพิ่ม
รายไดใหกับ กลุมอาชีพในชุมชน

- ประเมินตามสภาพจริงของ
ผูเขารวมกิจกรรม

- แบบสํารวจความพึง
พอใจในเขารวม
โครงการ
-  แบบสอบถาม  
ความรูและประโยชน
การนําไปใชจากการ
เขารวมกิจกรรม



เกณฑการประเมิน
ความสามารถในดานการปฏิบัติ

ระดับคุณภาพ คะแนน
ผูเรียนสามารถนําสูการปฏิบัติ กิจกรรม อยางมีระบบ ถูกขั้นตอน มีความคิด
สรางสรรค และสามารถออกแบบงานนําเสนอได

3

ผูเรียนสามารถนําสูการปฏิบัติ กิจกรรม อยางมีระบบ ถูกขั้นตอน มีความคิด
สรางสรรค 

2

ผูเรียนสามารถนําสูการปฏิบัติ กิจกรรม อยางมีระบบ ถูกขั้นตอน 1

.....................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................

                    ลงชื่อ                                               ผูสอน
                                                  (.......................................................)



แผนดําเนินการจัดกิจกรรมโครงการสงเสริมพัฒนากลุมนวดแผนไทยบานพระธาตุจอมปง

ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม   
เดือน มิถุนายน - กรกฎาคม  2552

ที่ กิจกรรม

3-4 18 19 20-21 22-23 24 25 26 27-28 29 30

1. ประสานงานเครือขาย  กําหนดพื้นที่
เปาหมาย

2 ประชุม/ชี้แจง จัดเวทีแลกเปลี่ยน
เรียนรู คนหาสภาพปญหาและความ
ตองการ

3 ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู
4 วางแผนการดําเนินการจัดกิจกรรม

การเรียนรู
5 เรียนรู  การทําน้ํามันนวดคลายเสน 
6 เรียนรู การทําน้ํามันเซลลูไล
7 เรียนรู การทําขี้ผึ้งนวดคลายเสน
8 ติดตามประเมินผลการดําเนินงาน 

ระหวาง และหลังเสร็จกิจกรรม
9 จัดทํารายงานผลการดําเนินงาน

10 สรุปและประเมินโครงการ

                                  (ตารางกําหนดการนี้อาจเปลี่ยนแปลงไดตามความเหมาะสม)



แผนการสอน
หลักสูตร การทําน้ํามันนวดคลายเสน การทําน้ํามันเซลลูไลท และขี้ผึ้งนวดคลายเสน

หลักสูตร ละ 5  โมง (รวม 15 ชั่วโมง)

ว/ด/ป เวลาจัด (ชม) รายละเอียดเนื้อหาวิชาที่จัด
วิธีสอนและ

กิจกรรม
สื่อ

1  ก.ค. 52 5 ชั่วโมง การทําน้ํามันนวดคลายเสน
1. การนําสมุนไพรทั้งสี่ประเภท นํามาลางให
สะอาด หั่นสับพอหยาบ ตั้งกระทะใสน้ํามัน
ปาลมใหรอนพอประมาณ
2 ปลุกฤทธิ์ยาโดยวิทยากร
3. นํายาสมุนไพรประเภทหัวใสลงไปในกระทะ
กอน เคี่ยวจนกวาสมุนไพรจะแหง อยาใหน้ํามัน
รอนจนเกินไปเพราะจะทําใหสมุนไพรไหม 
ฤทธิ์ยาไมออก ไมควรต่ํากวา 3 ชั่วโมง
4. เมื่อเคี่ยวจนสุกสมุนไพรประเภทหัวไดที่ จึง
นําสมุนไพรประเภทใบใสลงไป เคี่ยวจนกวา
สมุนไพรจะแหง
5. เมื่อเคี่ยวจนไดที่จึงเทน้ํามันออก แยกกาก 
แยกน้ํามัน
6. กากสามารถนําไปใชเปนลูกประคบหรือตาก
แหงทําเปนยาแชเทา
7. น้ํามันสมุนไพร รอจนกระทั่งเย็น
พอประมาณ ตักออกมาใสลงในภาชนะสแตเลส 
1 กิโลกรัม แลวนําน้ํามันงาผสมลงไป 1 

กิโลกรัม เติมพิมเสน การบูณ เมลทอลอยางละ 
ครึ่ง ขีด หรือ 1 ขีด ดูจากกลิ่น เนื่องจาก
สมุนไพรทั้ง 3 ชนิดชวยแตงกลิ่นชวยทําใหสด
ชื่น ปลอดโปรง คนใหเขากันจนกวาพิมเสน 
การบูร เมลทอลละลาย
8. หลังจากนั้นบรรจุลงในบรรจภุัณฑที่เตรียม
ไว

-วิทยากรแนะนํา 
วัสดุอุปการณใน
การทําน้ํามัน
นวดคลายเสน
-บรรยายให
ความความรู
เกี่ยวกับ
สมุนไพรที่
นํามาใช
-วิทยากร
บรรยายสาธิต
การทําน้ํามัน
นวดคลายเสน

-เอกสารประกอบ
การสอนสมุนไพร ขมิ้นชัน 

เถาเอ็นออน  ใบมะรุม  
วานชักมดลูก ตะไคร 
พลับพลึง

- น้ํามันปาลม
- น้ํามันงา
- พิมเสน
- การบูร
- เมลทอล
- ขี้ผึ้ง

อุปกรณ
- หมอสแตนเลส
- กระทะ
- ไมพราย
- กรวย
- บรรจุภันณ
- ผาขาวบาง



ว/ด/ป เวลาจัด (ชม) รายละเอียดเนื้อหาวิชาที่จัด
วิธีสอนและ

กิจกรรม
สื่อ

2  ก.ค. 52 5 ชั่วโมง การทําขี้ผึ้งคลายนวด
1 การนําสมุนไพร นํามาลางใหสะอาด หั่นสับ
พอหยาบ ตั้งกระทะใสน้ํามันปาลมใหรอน
พอประมาณ
2 ปลุกฤทธิ์ยาโดยวิทยากร
3 นํายาสมุนไพรประเภทหัวใสลงไปในกระทะ
กอน เคี่ยวจนกวาสมุนไพรจะแหง อยาใหน้ํามัน
รอนจนเกินไปเพราะจะทําใหสมุนไพรไหม 
ฤทธิ์ยาไมออก ไมควรต่ํากวา 3 ชั่วโมง
4 เมื่อเคี่ยวจนสุกสมุนไพรประเภทหัวไดที่ จึง
นําสมุนไพรประเภทใบใสลงไป เคี่ยวจนกวา
สมุนไพรจะแหง
5. น้ํามันสมุนไพร รอจนกระทั่งเย็น
พอประมาณ ตักออกมาใสลงในภาชนะสแตน
เลส 1 กิโลกรัม แลวนําน้ํามันงาผสมลงไป 1 

กิโลกรัม เติมพิมเสน การบูน เมลทอลอยางละ 
ครึ่ง ขีด หรือ 1 ขีด ดูจากกลิ่น เนื่องจาก
สมุนไพรทั้ง 3 ชนิดชวยแตงกลิ่นชวยทําใหสด
ชื่น ปลอดโปรง คนใหเขากันจนกวาพิมเสน 
การบูร เมลทอลละลาย
6. หลังจากนั้นบรรจุลงในบรรจภุัณฑที่เตรียม
ไว
7. เมื่อผสมสวนประกอบทั้งหมดเสร็จแลว ให
เอาน้ําใสกระทะตั้งไฟ แลวนําน้ํามันดังกลาวใส
ภาชนะสแตนเลส ไปตุนบนกระทะ เมื่อรอน
ประมาณ 60 -70 องสา นําขี้ผึ้งผสมลงไป ครึ่ง
กิโลกรัม 
8. เมื่อขี้ผึ้งละลายตัวดีแลว นําขี้ผึ้งเทใสบรรจุ
ภัณฑที่เตรียมไวขณะที่ยังรอนอยู

-วิทยากรแนะนํา 
วัสดุอุปการณใน
การทําน้ํามัน
นวดคลายเสน
-บรรยายให
ความความรู
เกี่ยวกับ
สมุนไพรที่
นํามาใช
-วิทยากร
บรรยายสาธิต
การทําน้ํามัน
นวดคลายเสน

-เอกสารประกอบ
การสอนสมุนไพร ขมิ้นชัน 

เถาเอ็นออน  ใบมะรุม  
วานชักมดลูก ตะไคร 
พลับพลึง

- น้ํามันปาลม
- น้ํามันงา
- พิมเสน
- การบูร
- เมลทอล
- ขี้ผึ้ง

อุปกรณ
- หมอสแตนเลส
- กระทะ
- ไมพราย
- กรวย
- บรรจุภัณฑ
- ผาขาวบาง



ว/ด/ป เวลาจัด (ชม) รายละเอียดเนื้อหาวิชาที่จัด
วิธีสอนและ

กิจกรรม
สื่อ

3  ก.ค. 52 5 ชั่วโมง การทําน้ํามันเซลลูไล
1 การนําสมุนไพร  พริกขี้หนูกระเหรี่ยงยิ่งดี 1 

กิโลกรัม พริกไทยดํา ครึ่งกิโล น้ํานัมงาอีด 1 

ลิตร
2 นําน้ํามันงาใสกระทะตั่งไฟ พอน้ํามันงารอน 
นําพริกขี้หนูแหงและพริกไทยดําใสลงไป เคี่ยว
ประมาณ 1-2 ชั่วโมง 
3 นําผาขาวบางมากรองน้ํามันไวประมาณ 5-8 

วัน เพื่อจะไดน้ํามันที่ใสและนํามาใชในการนวด
เพื่อลดไขมันหนาทอง และตนขาตนแขน
4. หลังจากนั้นบรรจุลงในบรรจภุัณฑที่เตรียม
ไว

-วิทยากรแนะนํา 
วัสดุอุปการณใน
การทําน้ํามัน
น้ํามันเซลลูไล
-บรรยายให
ความความรู
เกี่ยวกับ
สมุนไพรที่
นํามาใช
-วิทยากร
บรรยายสาธิต
การทําน้ํามัน
เซลลูไล

-เอกสารประกอบ

- น้ํามันงา 1 ลิตร

- พริกขี้หนู 1 กโิล
- พริกไทยดําครึ่ง

กิโล
อุปกรณ

- หมอสแตนเลส
- กระทะ
- ไมพราย
- กรวย
- บรรจุภันณ
- ผาขาวบาง



รายชื่อผูเขารวมกิจกรรม สงเสริมพัฒนากลุมนวดแผนไทยบานพระธาตุจอมปง
การทําน้ํามันนวดคลายเสน การทําน้ํามันเซลลูไลท และขี้ผึ้งนวดคลายเสนหลักสูตรละ 5  ชั่วโมง

วันที่    21-23       เดือน        กรกฎาคม                พ.ศ. 2552
ณ  ศูนยนวดแผนไทย บานพระธาตุจอมปง ต.นาแกว  อ.เกาะคา  จ.ลําปาง

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเกาะคา
ที่ ชื่อ - สกุล อายุ

(ป)
ที่อยู เลขบัตรประจําตัว

ประชาชน
1. นางอารีย  แสงแกว 47 314    ม.5    ต.นาแกว  อ.เกาะคา 3 5203 00444 737
2. นางปราณี  อินตะพรม 42 237   ม.5    ต.นาแกว  อ.เกาะคา 3 1013 00740 306
3. นางหมา  กันธิมา 68 53     ม.8    ต.นาแกว  อ.เกาะคา 5 5203 01044 011
4. นางพนิดา  สินจักร 36 33     ม.8    ต.นาแกว  อ.เกาะคา 3 5203 00473 427
5. นางละมัย  คําปน 52 312    ม.5    ต.นาแกว  อ.เกาะคา 3 5203 00446 225
6. นางจินตนา  ทิพยมูล 39 141    ม.5    ต.นาแกว  อ.เกาะคา 3 5203 00473 401
7. นางเพียร  ปงแกว 53 52/2   ม.8    ต.นาแกว  อ.เกาะคา 3 5203 00474 661
8. นางพนิดา  อนุรักษเจริญสุข 44 84   ม.8     ต.นาแกว  อ.เกาะคา 3 5203 00476 396
9. นางสมเหมือน  กฤษฏา 51 54       ม.8    ต.นาแกว  อ.เกาะคา 3 5203 00474 873
10. นางเพ็ญศรี  พูลสวัสดิ์ 42 281/1   ม.8    ต.นาแกว  อ.เกาะคา 3 5204 00049 945


